/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick
N .
Y = Vormittags

9.30 Uhr Leichter Kraftausdauer-Zirkel

Montag 10.30 Uhr ,,Nikolaus" kommt

9.30 Uhr  Progressive Muskelrelaxation

Dienstag 10.30 Uhr Gedachtnistraining: Filme im
Dezember

9.30 Uhr Weihnachtsfest / Musiker Georg

Mittwoch 10.30 Uhr  Weihnachtsfest / Musiker Georg

9.30 Uhr Ubungen im Stehen

Donnerstag ~ 10.30 Uhr Gemeinsam backen (Platzchen...)

9.30 Uhr Gleichgewichtsiibungen

Freitag 10.30 Uhr Weihnachtsbingo

Beschiaftigungsplan fir die Woche vom 08.12 bis 12.12.2025 Mlem

\\I//

-5 Nachmittags

15.00 Uhr Bildassoziationen
Montag

15.00 Uhr Sing- und Musizierkreis
Dienstag

15.00 Uhr Gesellschaftsspiele
Mittwoch

15.00 Uhr Holz-Wadrfelspiel ,,Zahlensteckspiel”
Donnerstag

15.00 Uhr Wortsammlung - Stadt, Land, Fluss
Freitag



	Datum: 08.12 bis 12.12.2025 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag:  9.30 Uhr   Leichter Kraftausdauer-Zirkel         



10.30 Uhr ,,Nikolaus" kommt 

    
	Textfeld Montag Nachmittags:  15.00 Uhr  Bildassoziationen  



      
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr     Progressive Muskelrelaxation 



10.30 Uhr  Gedächtnistraining: Filme im Dezember
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr       Weihnachtsfest / Musiker Georg



10.30 Uhr     Weihnachtsfest / Musiker Georg
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr    Übungen im Stehen 



10.30 Uhr  Gemeinsam backen (Plätzchen...)
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr Gleichgewichtsübungen



10.30 Uhr Weihnachtsbingo 



 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Sing- und Musizierkreis


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr Gesellschaftsspiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr Holz-Würfelspiel ,,Zahlensteckspiel"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr Wortsammlung - Stadt, Land, Fluss



   


